1.rocnik

Cvicenie ¢.10

Co varime?

Vajecna natierka ¢.n. VK

Suroviny: Postup prace

6 ks vajce

100 g taveny syr

100 g masla Uvarené a olipané vajcia nadrobno nasekame alebo pretladime cez sito. Pridame

1 g Cervena paprika mletd | zmaknuté maslo, syr a vSetko spolu vymieSame. Osolime, okorenime mletym Ciernym
10 g pazitka korenim, mletou Eervenou paprikou, nadrobno nasekanou pazitkou a vSetko dobre

1 g Cierne korenie mleté vymieSame.

5 g sol

500 g chlieb

Co varime?

Kulajda ¢.n. 10 153

Suroviny:

Postup prace 10 porcii

Z masti a preosiatej muky pripravime svetli zaprazku, za staleho preslahania drotenou
metlou ju zalejeme vlaznym vyvarom (vodou), uvedieme do varu a za ob¢asného
mieSania pomaly varime najmenej 20 minut. Potom ridame ocistené, umyté a na menSie
kocky pokrajané zemiaky a rascu a varime dalej, kym sa zemiaky uvaria. Nakoniec do
polievky pridame smotanu, oplachnuty, najemno pokrajany képor, podla potreby ju
dochutime solou, octom a kratko povarime.

Priprava strateného vajca:

Do mierne osolenej, okyslenej vriacej vody opatrne vyklepneme surové vajce (Zitok sa
nesmie roztrhnat) a pri miernom vare ho &iastoéne uvarime (Zitok musi zostat makky).

Co varime?

Sedliacka omeleta ¢.n. 20 204

Suroviny:

Postup prace 170 porcii

Odistenu cibufu nakrajame nadrobno a slaninu na malé kisky. Na rozohriatej masti
oprazime cibulu spolu so slaninou, pridame uvarené zemiaky nakrajané na SirSie platky,
osolime a okorenime Ciernym korenim. Prehriate, mierne ope€ené zemiaky zalejeme
roz8lahanymi vajcami, premieSame a zapecieme v rozohriatej rure. Upe€enu omeletu
prelozime na polovicu a vyklopime na teply tanier. Povrch omelety posypeme
oplachnutou, najemno posekanou petrzlenovou viatou.

Co varime?

Halusky s vajcom ¢.n. 20 422

Suroviny:

Postup prace 70 porcii

Muku preosejeme, pridame do nej prasok do pediva, mlieko s vodou a s rozmiesanymi
vajcami a spolu vSetko dobre premieSame. Pripravené cesto potom pretlaCame cez
haluskové sito do vriacej osolenej vody. Zavarené halusky kratko povarime, potom ich
precedime, oplachneme studenou vodou a pomastime ¢astou masti. Halusky ohrejeme
na zvysku rozohriateho tuku, zalejeme ich rozSlahanymi vajcami, osolime a mieSame,
kym sa vajcia zrazia. Pokrm podavame na teplom tanieri, poliaty vySkvarenou slaninou
pokrajanou na kocky.

Co varime?

Salét s éinskej kapusty &.n. VK

Suroviny:

Postup prace 4 porcie

1 ks ¢inska kapusta
150 g paradajka

100 g uhorka Salatova
200 g tvrdy syr

1 ks kukurica z konzervy
100 g tatarska omacka
(alebo biely jogurt)

20 g horgica polotu¢na
10 g olej

10 g ocot

10 g sof

Oc¢istend, umytu kapustu a paradajky pokrajame na malé kusky, Salatovu uhorku na
kolieska. Syr nahrubo postrihame, kukuricu precedime a nechame odkvapkat. Zeleninu,
kukuricu a postruhany syr dame do misky a premieSame. Trocha osolime. V miske
dobre vymieSame tatarsku omacku s horcicou, olejom a octom, podla chuti osolime a
vylejeme na Salat. PremieSame a nechame vychladit.




Co varime? Palacinky ¢.n. 21 015

Suroviny: Postup prace 170 porcii

Vajcia dobre roz§lahame so solou a tretinou mnozstva cukru, rozriedime mliekom a za
staleho mieSania drétenou metlou pridame preosiatu polohrubd muaku. Pripravené cesto
nechame chvilu odstat. Z takto pripraveného hladkého cesta upecieme na panviciach
vymastenych tukom tenké palacinky (pecieme ich z obidvoch stran). Upecené hortce
palacinky natierame natenko dzemom, zvinieme alebo zlozime do tvaru Satocky,
pripadne prekrojime, posypeme zvyskom cukru a podavame.




